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Piety energetiné verté nuo 11 mety bei vyresnio amzZiaus ir grupés
vaikams -700 / -20 kcal

2022 m. rugpjucio meén. 30 d.

%

UAB ,,Skoniy pyné* A
)/ Ona Buikieng

Direktoré




1 savaité

Pirmadienis
I variantas
Pietas 12:00- 14:00 val,
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas éverté,
baltymai | riebalai, | angliavandenia keal
' & g i, g
Tir$ta agurkiné 1-
sriuba (tausojantis, 3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
augalinis) (90 p)
Viso griido duona 16-172 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Virti vargkégiai su
viso griido miltais 7-3/60T | 170 21,53 10,15 50,34 388,87
(tausojantis) (239 p.)
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,45 20,1 86,85
IS viso: | 27,97 15,07 105,79 680,72
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas ' éverté,
baltymai | riebalai, | angliavandenia keal
18 & i, g
Tirsta agurkiné 1-
sriuba (tausojantis, 3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
augalinis) (90 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 025 9,45 45,62
(332 p)
Maltas kiaulienos | 15173 | .5 | jeqs | 1q94 8,20 197,22
kepsnys (tausojantis) p.)
Buiviy kosé 43/64T | 110 | 190 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
§vieiiq kopiisty,
cukinijos irmorky | 2-1/22A | 5 | 734 8,28 107,48
salotos su saulégrazy | (128 p.)
s¢klomis
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,45 20,10 86,85
| IS viso: | 25,32 26,87 87,51 691,35

1 savaité




Antradienis

I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Ifeiga Patickalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | €Verté,
: keal
» 8 g Lg
Pieniska mieZiniy 1-3/30T
kruopy sriuba su 97p) 150 3,54 4,46 10,69 97,04
sviestu (tausojantis) P-
Viso griido duona 16-1/2 25 1.39 0.25 9.45 45.60
(332 p.) H b s s
Troskinta jautiena su 12-
morkomis ir porais 5/102T 170 29,39 6.85 8,25 242,18
(tausojantis) (301 p.)
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 2,27 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty,
morky ir obuoliy %ilz/go? 150 | 130 | 9,18 7,86 119,22
salotos P-
Sezoniniai vaisiai 180 1,44 0,36 19,80 88,20
IS viso: | 39,33 21,21 76,78 685,28
11 variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | €Verté,
; keal
' 8 4 LE
Pieniska mieZiniy 13/32T
kruopy sriuba su (97 p) 150 3,54 4,46 10,69 97,04
sviestu (tausojantis) P-
Viso grudo duona 16-1/2 75 1,39 0,25 9.45 45,62
(332 p.)
Bulviy plokstainis su
jogurtine grietine | 0 %04 208/ 41 789 | 1946 50,48 451,99
(10%) P:
PEZORIIALVAISIa 180 | 144 | 036 19,80 88,20
(apelsinai)
IS viso: 14,26 24,53 90,42 682,85
1 savaité
Treciadienis

I variantas




Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢ verteé,
'8 . ig keal
Tir$ta burokéliy ir 1
pupeliy sriuba 334AT | 150 | 426 1,85 16,09 98,08
(tausojantis, (99 p.)
augalinis) '
Nesaldintas jogurtas, | 14-11/2
2.5%rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 139 025 9,45 45,62
(332 p.)
Orkaitéje keptas
kiaulienos kumpinés 11-
kukulis su avizy 8/160T 90 17,33 6,30 5,15 196,55
sélenomis ir obuoliu | (297 p.)
(tausojantis)
Bulviy kose 4-3/64T | 110 | 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy 2-1/12
§alotos su nesaldintu (118 p) 110 1,82 0,80 9,66 53,05
jogurtu ’
Sezoniniai vaisiai 150 1,80 0,45 34,65 169,85
IS viso: | 28,82 13,95 92,50 680,63
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltym | riebalai, | angliavandenia | ¢ verté,
ai, g | g i, g kcal
Tir$ta burokéliy ir 1
pupeliy sriuba 3/34AT | 150 | 426 1,85 16,09 98,08
(tausojantis, (99 p.)
augalinis) )
Nesaldintas jogurtas, | 14-11/2
2.5%rtieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 55 1,39 0,25 9,45 45.62
(332 p.)
Viso griido
makaronai su 68(226 | 00 | 3850 | 1878 30,48 400,21
jautiena (tausojantis) P)
Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su nesaldintu (18 p) 110 1,82 0,80 9,66 52,05
jogurtu )
Sezoniniai vaisiai 120 1,44 0,36 27,72 119,88
I§ viso: | 47,73 22,22 93,76 720,13




1 savaité

Ketvirtadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verté,
, g g i g keal
Svieiy kopiisty 1-
sriuba (tausojantis, 3/41AT 150 1,91 4,58 11,38 94,38
augalinis) (106 p.)
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
RyzZiy plovas su 10-
vistienos filé SN11T 180 21,86 10,22 28,75 304,39
(tausojantis) (285 p.)
Virty burokéliy
salotos su pupelémis 212/260"" 110 | 3,80 7,90 14,38 144,48
ir raugintais agurkais (132p)
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,45 20,10 86,85
I§ viso: | 29,88 23,58 84,42 680,01
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verté,
- g i g keal
Svieziy kopiisty 1-
sriuba (tausojantis, 3/41AT 150 1,91 4,58 11,38 94,38
augalinis) (106 p.)
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p)
Troskintas
kiaulienos 16
altinakas azap) | 7 15,24 10,07 8,81 157,22
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy 5620 | 400 | 333 4,16 28,84 170,59
kosé p.)
Virty burokéliy
salotos su pupelémis | 20002 | 110 | 3,80 7,90 14,38 144,48
ir raugintais agurkais (132p)
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,45 20,10 86,85
I$ viso: | 26,59 27,59 93,32 703,43




1 savaité

Penktadienis
I variantas
Piettis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢ verte,
.8 g i, g kcal
Tirsta Zirniy sriuba
su bulvémis ir 1-
morkomis 3/30AT 150 423 3,33 18,47 120,74
(tausojantis, 95 p.)
augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0,25 9,45 45,62
(332 p)
Orkaitéje keptas
maltos Zuvies (jliros | 9-8/162T
lydekos) kotletas (267 p) 110 21,47 3,93 6,28 166,39
(tausojantis)
Bulviy ir morky kosé ?13/16?) 1o | 261 1,90 18,55 101,75
Pekino kopusty, pory | 2-1/6A |1, | 49 5,78 4,13 73,76
ir pomidory salotos (112 p.)
Sezoniniai vaisiai 180 2,16 0,54 43,52 179,82
I §viso: | 33,17 15,73 100,40 688,08
11 variantas
Patiekalo Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltym | riebalai, | angliavandenia | € verte,
ai, g g i, g keal
Tir$ta Zirniy sriuba
su bulvémis ir 1-
morkomis 3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
(tausojantis, 95 p.)
augalinis)
Viso griido duona 16-172 25 1,39 025 9,45 45,62
(332 p)
Grikiy kruopy
troskinys su SA63 | 500 | 3332 | 2552 30,33 376,38
kiauliena P
(tausojantis)
Pekino koplsty, pory | 2-1/6A. | 3 | 131 | 578 4,13 73,76
ir pomidory salotos (112 p.)
Sezoniniai vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 99,90
I §viso: | 41,45 35,18 85,48 716,40




2 savaité

Pirmadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € verte,
g g i, g kcal
Pupeliy sriuba 1-
(tausojantis, 3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
augalinis) (100 p.)
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2,5%tieb. (310 p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Viso griido duona 16-172 1 oy 1,50 0,27 10,21 49,27
(332 p.)
Vistienos kukulis su
morkomis 1(2-732/6 1;1" 90 18,22 3,52 1,15 189,08
(tausojantis) p-
3-
Penkiy griiddy 3/42AT | 130 3,55 2,30 31,33 111,38
dribsniy ko§é (144 p.)
Virty burokéliy
salotos su apelsiny 2-3/62A 125 1,84 3,23 13,09 88,82
- (134 p.)
sultimis
Sezoniniai vaisiai 180 0,72 0,54 24,12 104,22
I§ viso: | 31,18 14,30 100,08 684,77
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢ verte
.8 g i, g keal
Pupeliy sriuba 1-
(tausojantis, 3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
augalinis) (100 p.)
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2 5%tieb. (310 p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Viso griido duona 16-1/2 27 1,50 0.27 1021 4927
(332 p.)
Orkaitéje kepti
varSkétiai su 83 (241 | 2004 | 5535 | 2443 34,39 445,20
jogurtine grietine p.) 0
(10%) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 0,60 0,45 20,10 81,85
I$ viso: | 42,81 29,59 84,88 718,32




2 savaité

Antradienis
I variantas
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢ verté,
; keal
» 8 i Lg
Tirsta §vieZiy 1
kopissty sriuba 3/28AT | 150 1,88 3,16 13,17 88,62
(tausojantis, 93p)
augalinis) P
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% ricb. (310p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p,)
Kalakutienos 10-
Slauneliy mesos ir 5/101T | 180 | 19,35 8,56 20,80 307,66
darZoviy troskinys (275 p.)
(tausojantis) p-
Pekino kopiisty, 2-1/7A
obuoliy ir agurky 110 1,12 5,81 5,87 80,26
(113 p.)
salotos
Sezoniniai vaisiai 160 1,92 0,48 36,96 159,84
I§ viso: | 26,12 18,52 86,76 688,13
IT variantas
Patiekalo Rp. Nr. | I$eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € verte,
y g g i’ g kcal
TirSta §vieZiy 1
kopiisty sriuba 328AT | 150 | 1,88 3,16 13,17 88,62
(tausojantis, ©93p)
augalinis) P:
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Viso griado duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Malti jautienos 24 (182
voleliai su morkomis ) 75 11,07 9,83 13,25 190,64
(tausojantis) P-
Bulviy kose 43/64T | 110 | 190 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Pekino kopiisty, 2-1/7A 110 1,12 5,81 5,87 80,26




obuoliy ir agurky (113 p.)
salotos
Sezoniniai vaisiai 160 1,92 0,48 36,96 159,84
I§ viso: | 19,74 23,91 96,35 684,30
2 savaité
Trediadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Zeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢é verte,
, 8 g i, g keal
Tirsta perliniy
kruopy sriuba su
bulvémis, 1-
morkomis ir 3/31AT 150 2,37 3,37 16,24 104,77
brokoliais (96 p.)
(tausojantis,
augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Virty bulviy
eepalinai gu 0081 900 | 1903 | 13,63 42,66 362,71
jautiena p.)
(tausojantis)
Grietiné, 30%rieb. 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Sezoniniai vaisiai 180 1,44 0,36 19,80 88,20
I§ viso: | 25,19 29,61 89,39 718,50
1T variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, @ angliavandenia | ¢&verte,
'8 g i g keal
Tirsta perliniy
kruopy sriuba su
bulvémis, 1-
morkomis ir 3/31AT 150 2,37 3,37 16,24 104,77
brokoliais (96 p.)
(tausojantis,
augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Var§kés ir ryiil% 87 (245 | 200/4 29,06 2223 46,89 480,48
apkepas su uogiene p.) 0




(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

180

1,44

0,36

19,80

88,20

I§ viso:

34,26

26,21

92,38

719,07

2 savaité
Ketvirtadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € verts,
, g g i, g kcal
Burokéliy sriuba I-
(tausojantis, 3/39AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81
| augalinis) (104 p.)
| Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Viso griido duona 16-1/2 30 1,67 0,30 11,34 54.74
(332 p.)
Maltos jautienos 12-
troskinys su ryZiais 5/101T 200 15,75 9,55 35,61 341,33
(tausojantis) (300 p)
Svieziy kopisty,
cukinijos ir mo_rkq ) 2-1/22A 120 1,66 5,87 6,62 85.99
salotos su saulégrazy | (128 p.)
séklomis
Sezoniniai vaisiai 140 1,80 1,08 25,02 117,00
IS viso: | 22,85 20,21 90,45 685,0
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. | Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € verté,
L8 g i,g kcal
Burokéliy sriuba 1-
(tausojantis, 3/39AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81
augalinis) (104 p.)
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% tieb. (310 p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Visogridoduona | 1612 | 5, | ¢ 0,30 11,34 54,74
(332 p.)
Kepti vistienos
kukuliai su sezamo 10-
) - 7/143T 90 21,91 8,32 4,78 253,03
séklomis (290 p.)
(tausojantis) '
Virtos bulvés 4- 110 2,27 0,11 20,73 93,02




3/65AT

) (194p.)
Svieziy kopiisty,
cukinijos ir mquqv 2-1/22A 120 1,66 5.87 6.62 85.99
salotos su saulégrazy | (128 p.)
séklomis
Sezoniniai vaisiai 140 1,80 1,08 25,02 117,00
IS viso: | 31,28 19,09 80,35 689,72
2 savaité
Penktadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verte,
g g i, g keal
Perliniy kruopy 1-
sriuba (tausojantis, 3/40AT 150 2,15 4,82 17,41 121,64
augalinis) (105 p)
Viso griido duona (22'21;) 2) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepti su garais jiiros
lydekos kukuliai su
morkomis it 9('276/;42; %0 | 1608 | 449 11,93 152,51
kukuriizy kruopomis P-
(tausojantis)
Bulviy kosé 43064T | 119 | 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Burokeéliy salotos
suy pupelémis ir %{3;/26016)* 110 3,80 7,97 14,38 144,48
raug, agurkais P-
Sezoniniai vaisiai 140 0,72 0,72 23,40 102,96
I viso: | 26,04 22,37 93,71 680,40
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. | I¥eiga Patiekalo maistiné verteé, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, angliavandenia | ¢ verte,
.8 g i,g kcal
Perliniy kruopy 1-
sriuba (tausojantis, 3/40AT 150 2,15 4,82 17,41 121,64
augalinis) (105 p)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Cepelinai virty 50208 | 15074 | 1535 | 1246 34,16 335,08
bulviy su jautiena, p.) 0




jogurtiné grietiné
(10%) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 200 2,40 0,60 46,20 199,80
I$ viso: | 21,29 18,13 107,22 702,14
3 savaité
Pirmadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiek.alf) Rp. Nr. | Ifeiga Patickalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € Verté,
: keal
. )8 g i, g
Zirniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17
augalinis) (89 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p)
Kiaulienos ir morky 11-
troskinys su porais 5/102T 150 26,58 15,39 7,09 273,15
(tausojantis) (294 p.)
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 2,27 0,11 20,73 93,02
. (184 p.)
Svieziy kopuistyir | 2-1/19A
morky salotos (125 p.) 120 1,37 11,66 5,26 131,40
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: | 36,30 30,91 68,51 697,36
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia & verte,
g g i, g keal
Zirniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17
augalinis) (89 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0,25 9,45 45,62
(332 p)
Kaimigki blynai ir 200/4
jogurtinés grietinés 77 0 27,74 36,38 51,61 520,01
padaZas
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
[ I$ viso: | 33,82 40,13 87,04 719,80




3 savaité

Antradienis
I variantas
Piettis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verté,
g g i, g keal
Pomidoriné sriuba su 1-
ryZiais (tausojantis, 3/33AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
augalinis) (98 p.)
Viso grido duona 16-1/2 25 139 0,25 9,45 4562
(332 p.)
Kepti su garais 12-
jautienos kukulai¢iai | 7/141T 100 20,26 13,26 3,50 214,40
(tausojantis) (303 p.)
Bulviy kogé su 4362T | 160 | 261 1,90 18,55 101,75
morkomis (181 p.)
Virty burokéliy
salotos su §vieZiais £iGIA 120 1,17 11,72 12,03 158,25
.. (135p.)
obuoliais
Sezoniniai vaisiai 120 0,48 0,36 16,08 69,48
ISviso: | 2741 | 30,86 74,33 684,73
Il variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, angliavandenia é verteé,
g g ig keal
Pomidoriné sriuba su 1-
ryZiais (tausojantis, 3/33AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
augalinis) (98 p.)
Viso griido duona 16-1/2 75 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Varskeés kukulaiéiai 150/5
su jogurtinés 89 0 18,67 11,53 44,74 424,85
grietinés padaZzu
Sezoniniai vaisiai 200 0,80 0,60 26,80 115,80
IEviso: | 22,36 | 15,75 95,71 681,50




3 savaite

Treéiadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia é verte,
g g i, g kcal
Riig8tyniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/22AT 150 5,89 8,20 33,69 232,17
augalinis) (87 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Varskeés apkepas 7-8/169
(tausojantis) (253 p.) 180 22,50 15,35 37,47 337,99
Nesaldintas 14-1/2
jogurtas, 2,5% rieb. | (310p.) 25 1,13 0,63 1,30 15,33
Sezoniniai vaisiai 120 0,60 0,60 19,50 85,80
¥ viso: | 31,51 25,03 101,41 716,91
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia ¢ verte,
g g ig keal
Riig&tyniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/22AT | 150 5,89 8,20 33,69 232,17
augalinis) (87 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p)
Maltos kiaulienos
kepaliukai
(, netikras 20 (;78 75 | 1014 | 507 8,66 155,15
zuikis“)(tausojantis p:
)
Bulviy kose 43/64T | 19 | 100 | 412 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su (118 p) 110 1,82 0,80 9,66 53,05
nesaldintu jogurtu P-
Sezoniniai vaisiai 120 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: | 21,74 19,04 98,10 684,98




3 savaité

Ketvirtadienis
I variantas
Pietais 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verté,
g | g i,g kcal
Rauginty kopiisty 1-
sriuba (tausojantis, 3/26AT 150 0,77 7,53 7,00 45,14
augalinis) (91 p.)
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais
vistienos kukuliai su 10-
, . 7/143T 100 26,78 13,08 5,84 248,14
sezamo séklomis (290 p.)
(tausojantis) )
Ryziy kruopy ko§é 3-
3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
(142 p.)
Virti burokéliai su 4-
svogiinais 3/69AT 110 1,64 6,70 9,84 106,29
(188 p.)
Sezoniniai vaisiai 120 0,72 0,54 24,12 104,22
I$ viso: | 34,16 30,46 84,03 693,11
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. | Ifeiga Patickalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymal riebalai, ang]iavandenia é verté,
.8 g i,g keal
Pienigka grikiy 1-
sriuba(tausojantis) 3/26AT 150 4,14 4,74 12,54 108,06
Olp)
Viso griido duona 16-1/2 75 1,39 025 9,45 45,62
(332 p.)
Virty bulviy blynai
su mésos jdaru ir 53@I1 | 1504 | 4348 | 19,55 438,97 399,70
jogurtine grietine p.) 0 ’ ’
(10%)
Sezoniniai vaisiai 180 0,92 0,64 26,12 134,22
I§ viso: | 19,93 25,18 87,08 687,60




3 savaité

Penktadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, angliavandenia é verte,
, g g ig keal
Burokéliy sriuba su 1-
pupelémis 3/27AT | 150 2,63 3,24 14,86 99,10
(tausojantis, 92p)
augalinis) p:
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2.5% ieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepta su garais liesa
(menké, lydeka) i
suvis suprovanso | 4T g0 | 1681 | 032 0,11 90,49
(264 p.)
zoleléms ’
(tausojantis)
Biri grikiy kosé 3-
3/43AT | 100 5,90 4,45 32,57 193,95
(149 p.)
Rauginty kopasty ir | 2-1/17A
morkggsalotos (123 p.) 130 1,27 10,60 8,91 136,09
Sezoniniai vaisiai 120 1,44 0,36 27,72 119,88
I8 viso: | 29,76 19,40 93,98 689,42
1 variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia é verte,
.8 g i,g kcal
Burokéliy sriuba su 1
pupelémis 327AT | 150 | 2,63 3,24 14,86 99,10
(tausojantis, 92
augalinis) P
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 0.36 4.9
2,5% rieb. G10p) | 052 | 018 ’ :
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p) ’ ’ ’ ’
plok3tainis su (214 p.) 0 11,43 ! 10,62 39, ’




nesaldintu jogurtu
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai

| 180

2,40

0,60

46,20

199,80

IS viso:

18,17

14,89

110,06

685,91 |




