/7/2//'/4&/

—
Ditektore  //ecec]

Vilija Susinskien

15 DIENU VALGIARASTIS
Piety energetiné verté 6 — 10 m . vaikams — 600 + / -20 keal.

2022 m. rugpjicio mén. 30 d.

UAB ,,Skoniy pyné*

Direktoré Ona Buikiené




1 savaité

Pirmadienis
I variantas
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energi
pavadinimas néverté
baltymai | riebalai, | angliavandenia | | kcal
g g g
Tir$ta agurkiné sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
_ (90 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Virti var§kégiai su
viso griido miltais 7-3/60T 170 21,53 10,15 50,34 358,87
(tausojantis) (239 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,27 12,06 52,11
I§viso: | 27,73 14,89 97,75 615,98
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. I§eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas éverté,
baltymai | riebalai, | angliavandenia keal
8 g g
Tirsta agurkiné sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
(90p.)
Viso grido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45.62
(332 p)
IMElGES KIAUUEIRS A 1 500 | 1083 | 749 547 171 48
kepsnys (tausojantis) p.)
Bulviy kase 4-3/64T | 116 | 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Svieziy koptisty,
cukinjos irmorky | 2-1/22A |14, | 93 4,40 4,97 64,49
salotos su saulégrazy (128 p.)
séklomis
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,27 12,06 52,11
IS viso: | 18,83 20,00 73,43 587,88

1 savaiteé




Antradienis

I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | €Verté,
; kcal
s 8 g L g
Pieniska mieZiniy 1-3/30T
kruopy sriuba su (97 p) 150 3,54 4,46 10,69 97,04
sviestu (tausojantis) P-
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Troskinta jautiena su 12-
morkomis ir porais 5/102T 150 25,93 6,05 7,28 227,21
(tausojantis) (301 p.)
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 2.27 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty,
morky ir obuoliy %1 12/620? 100 0,78 5,51 4,72 71,53
salotos p.
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
Iviso: | 34,71 16,58 63,87 583,42
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeig Patickalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas a | paltymai | riebalai, | angliavandenia | €verté
; keal
' 8 & L g
Pieni$ka mieZiniy 1.3/30T
kruopy sriuba su 97 p) 150 3,54 4,46 10,69 97.04
sviestu (tausojantis) P-
Viso griido duona 16-1/2_ 25 1.39 0.25 9.45 45.62
(332 p) H s y )
Bulviy plokstainis su
jogurtine grietine 46 (2)04 PV 631 | 1510 38,08 367,46
(10%) P-
Sezoniniai vaisiai 120 0,96 0,24 13,20 88,80
IS viso: | 12,20 20,05 71,42 598,92

1 savaité
Trediadienis
I variantas




Pietiis 12:00- 14:00 val.

| Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verte,
y g g i, g keal
Tirsta burokéliy ir 1-
pupeliy sriuba 3/34AT 150 4,26 1,85 16,09 98,08
(tausojantis, augalinis) | (99 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/72
2,5%zieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Orkaitéje keptas
kiaulienos kumpinés 11-
kukulis su avizy 8/160T 70 13,48 4,90 4,00 173,98
sélenomis ir obuoliu (297 p.)
(tausojantis)
Bulviy kose 4-3/64T | 190 | 190 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su nesaldintu (118 p) 90 1,49 0,65 7,91 43,40
jogurtu '
Sezoniniai vaisiai 110 1,32 0,33 25,41 109,89
IS viso: | 24,16 12,28 80,36 588,45
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verte,
LB g ig keal
Tir§ta burokéliy ir 1-
pupeliy sriuba 3/34AT 150 4,26 1,85 16,09 98,08
(tausojantis, augalinis) | (99 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2
2.5%rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 75 1,39 0.25 9,45 45.62
(332 p)
Viso grtido makaronai 68 (226
su jautiena 150 28,87 14,08 22.86 310,41
(tausojantis) P)
Morky ir obuoliy 2112
salotos su nesaldintu (118 p.) 90 1,49 0,65 7,91 43,40
jogurtu )
Sezoniniai vaisiai 110 1,32 0,33 25,41 109,89
I viso: | 37,65 17,34 82,08 611,69 |

1 savaité



Ketvirtadienis

[ variantas
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin ‘
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢ verte, |
' g g ig keal |
Svieziy kopiisty sriuba 1- '
(tausojantis, augalinis) | 3/41AT 150 1,91 4,58 11,38 94,38
(106 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 0,45 45,62
(332 p)
RyzZiy plovas su 10-
vistienos filé 5/111T 150 18,22 8,51 23,96 265,33
(tausojantis) (285 p.)
Virty burokéliy
salotos su pupelémis ir | 22100 | 90 | 3,11 6,52 11,76 118,21
. . (132 p.)
raugintais agurkais
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 57,90
IS viso: | 25,35 20,34 70,31 585,73
I varintas
Patickalo Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & verte,
» 8 g ig keal
Svieziy kopiisty sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/41AT 150 1,91 4,58 11,38 94,38
(106 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 025 9.45 45,62
(332 p.)
Tros8kintas kiaulienos 16
maltinukas (174 p) 75 15,24 10,07 8,81 157,22
(tausojantis) p-
Biri ryZiy kruopy koS¢ | 3 1(33)20 100 | 333 4,16 28,84 170,59
Virty burokéliy
salotos su pupelémis ir 2-3/60A 90 3,11 6,52 11,76 118,21
. . (132 p.)
raugintais agurkais
Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,21 9,38 30,53
I8 viso: | 25,58 25,97 79,98 620,84




1 savaité

Penktadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin |
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € verteé,
g g i, g keal
Tir$ta Zirniy sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis | 3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
(tausojantis, augalinis) | (95 p.)
Viso grido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 4562
(332 p.)
Orkaitéje keptas
maltos Zuvies (juros 9-8/162T
lydekos) kotletas (267 p.) o0 21,47 3,93 6,28 156,39
(tausojantis)
Bulviy ir morky ko$é¢ | 4-3/62T 110 2,61 1,90 18,55 101,75
(181 p.)
Pekino kopusty, pory | 2-1/6A | o0 | 4 473 3,38 60,35
ir pomidory salotos (112 p.)
Sezoniniai vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 99,90
I§viso: | 31,98 14,44 79,23 584,75
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € Verte,
.8 g i, g keal
Tir$ta Zirniy sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis | 3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
(tausojantis, augalinis) | (95 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.) ’ ’ ’ ’
Grikiy kruopy 5(163
tro$kinys su kiauliena 150 24,99 19,14 22,75 327,28
(tausojantis) p)
Pekino kopiisty, pory 2-1/6A 90 1.08 4.73 338 60.35
ir pomidory salotos (112 p.) ’ ’ ’ ’
Sezoniniai vaisiai 70 0,84 0,21 16,17 65,93
ISviso: | 32,53 27,66 70,22 619,92

2 savaité



Pirmadienis

I variantas
Pietas 12:00- 14:00 val. _
Patiekalo Rp. Nr. | Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energin |
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | &Verté,
- g i g keal
Pupeliy sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/35AT 100 4,89 4,18 19,67 135,87
(100 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5%rieb. (10 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grudo duona 16-1/2 95 139 0.25 9,45 4562
(332 p.)
Vistienos kukulis su
morkomis 1(%?2/61'; 70 14,17 2,73 0,89 134,84
(tausojantis) P-
3-
Penkiy griidy dribsniy | 3/42AT 130 3,55 2,30 31,33 111,38
kosé (144 p.)
Virty burokéliy
salotos su apelsing | 22022 | 100 | 148 2,59 10,47 71,06
. (134 p.)
sultimis |
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,42 18,76 81,06
I§ viso: | 26,36 12,65 90,93 584,12 |
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin |
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia ¢ verte,
'8 g g keal
Pupeliy sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/35AT 150 4,89 4,18 19,67 135,87
(100 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5%rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 025 9,45 45,62
(332 p.)
Orkaitéje kepti
vargkédiai su jogurtine | 83 (241 | 150/2
rietine (10%) p) 0 26,44 18,07 25,69 353,40
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,56 0,42 18,76 81,06
I8 viso: | 33,60 23,10 73,93 620,24

2 savaité



Antradienis

I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | & Verté,
, 8 o i,g keal
Tirsta §vieZiy kopiisty 1-
sriuba (tausojantis, 3/28AT 150 1,88 3,16 13,17 88,62
augalinis) (93 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 95 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kalakutienos §launeliy 10-
meésos ir darZoviy 5/101T 150 16,13 7,13 17,34 228,05
trogkinys (tausojantis) | (275 p.)
Pekino kopiisty, 2-1/7A
obuoliy ir agurky 90 0,92 4,75 4,80 65,66
(113p)
salotos
Sezoniniai vaisiai 110 1,80 0,45 34,65 149,85
I§ viso: | 22,44 15,92 79,77 582,09
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia ¢ verte,
g g i, g keal
Tir$ta $vieziy kopiusty 1-
sriuba (tausojantis, 3/28AT 150 1,88 3,16 13,17 88,62
augalinis) 93 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Malti jautienos 24 (182
voleliai su morkomis 75 11,07 9,83 13,25 180,64
(tausojantis) P
Bulviy koS 4-3064T | 119 | 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Pekino kopusty, 2-1/7A
obuoliy ir agurky 90 0,92 4,75 4,80 65,66
(113 p.)
salotos
Sezoniniai vaisiai 110 1,80 0,45 34,65 119,85
I$ viso: | 19,28 22,74 92,82 617,87

2 savaité




Treéiadienis

[ variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai | angliavandenia | ¢ verte,
8 , g g keal
Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir 3/31AT 150 2,37 3,37 16,24 104,77
brokoliais (tausojantis, | (96 p.)
augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Virty bulviy cepelinai *50
su jautiena (208 | 150 14,27 10,22 31,98 272,03
(tausojantis) p.)
Grietiné, 30%rieb. 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
I$ viso: | 19,79 26,04 69,91 588,62
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebala | angliavandenia é verté,
' 8 g i, g keal
Tir§ta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir 3/31AT 150 2,37 3,37 16,24 104,77
brokoliais (tausojantis, | (96 p.)
augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332p.)
Vargkeés ir ryziy
apkepas su uogiene 87245 | 15072 21,79 16,67 33,41 388,57
(tausojanti p) 0
jantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: | 26,35 20,49 70,10 587,96

2 savaité
Ketvirtadienis
I variantas




Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € verte,
» g g i,_g_ kcal
Burokéliy sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/39AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81
(104 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p)
Maltos jautienos 12-
troskinys su ryZiais 5/101T 150 11,81 7,16 26,71 268,50
(tausojantis) (300 p.)
SvieZiy kopisty,
cukinijos ir mo_rkq ) 2-1/22A 90 125 4,40 4,97 6449
salotos su saulégrazy (128 p.)
séklomis
Sezoniniai vaisiai 110 1,50 0,90 20,85 117,50
I8 viso: | 17,78 16,04 73,69 580,21
11 variantas
Patiekalo Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin |
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | € verte,
8 g i, g keal
Burokeéliy sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/39AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81
(104 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepti vistienos 10-
kukuliai su sezamo 7/143T 70 17,04 8,32 3,72 177,91
séklomis (tausojantis) | (290 p.)
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 2,27 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopisty,
cukinijos ir mquq . 2-1/22A 90 125 4,40 4,97 64,49
salotos su saulégrazy (128 p.)
séklomis
Sezoniniai vaisiai 110 1,50 0,90 20,85 117,50
IS viso: | 25,28 17,31 71,43 582,64

2 savaité



Penktadienis

I variantas
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | &verte,
.8 g i,g keal
Perliniy kruopy sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/40AT 150 2,15 4,82 17,41 121,64
(105 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1.39 0.25 9,45 45.62
(332 p.)
Kepti su garais juros
lydekos kukuliai su 9-7/142T
morkomis ir kukurtizy 90 16,08 4,49 11,94 152,51
P—— (262 p.)
pomis
(tausojantis)
Bulviy kose 4-3/64T |41 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Burokéliy salotos su
pupelémis irraug. | 2002 | 90 | 311 | 652 11,76 11821
. (132 p.)
agurkais
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I8 viso: | 24,99 20,56 79,40 602,65
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, angliavandenia | éverte,
. g g ig keal
Perliniy kruopy sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/40AT 150 2,15 4,82 17,41 121,64
(105 p.)
Viso griiddo duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Cepelinai virty bulviy
su jautiena, jogurtiné 50 (208 | 150/3
grietiné (10%) p) 0 15,34 12,46 34,17 305,07
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 1,32 0,33 25,41 109,89
IS viso: | 20,20 17,86 86,44 582,22

3 savaité
Pirmadienis




I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiek.al-o Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢ Verté,
g g i, g keal
Zirniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17
augalinis) (89p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kiaulienos ir morky 11-
tro$kinys su porais 5/102T 100 21,27 12,31 5,67 218,52
(tausojantis) (294 p.)
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 2,27 0,11 20,73 93,02
; (184 p.)
vieZziy kopisty ir 2-1/19A
morky salotos (125 p.) 90 1,02 8,74 3,95 98,55
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 29,00
I8 viso: | 30,64 24,91 65,78 589,88
11 variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia é verte,
.8 g i, g keal
Zirniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17
augalinis) (89p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kaimigki blynai ir 150/4
jogurtinés grietinés 77 0 20,95 27,67 41,58 444,96
padaZas
Sezoniniai vaisiai 70 0,56 0,14 7,70 20,30
IS viso: | 26,23 31,36 73,71 616,05

3 savaité
Antradienis
I variantas




Pietis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin |
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia & verte,
, 8 g i, g keal
Pomidoriné sriuba su 1-
ryZiais (tausojantis, 3/33AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
augalinis) (98 p.)
Viso grido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 4562
(332 p.)
Kepti su garais 12-
jautienos kukulaiciai 7/141T 80 16,21 10,61 2,80 171,52
(tausojantis) (303 p.)
Bulviy kose su 4-3062T | 150 | 1,74 1,23 12,37 67,83
morkomis (181 p.)
Virty burokeéliy
salotos su §vieziais 2-3/63A 90 0,87 8,79 9,03 118,69
- (135 p.)
obuoliais
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,31 13,40 87,91
Wviso: | 22,11 24,56 61,77 586,80
II variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia | ¢ verté,
Pomidoriné sriuba su 1-
ryZziais (tausojantis, 3/33AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
augalinis) 98 p.)
Viso grido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 4562
(332 p.)
Varskés kukulaiéiai su 150/4
jogurtinés grietinés 89 0 16,47 9,23 44,74 354,85
padazu
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,31 13,40 87.91
I§viso: | 19,76 13,16 82,31 583,61
3 savaité
Trediadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
|7 Patiekalo Rp. Nr. i ISeiga ‘ Patiekalo maistiné verté, g ‘ Energilﬂ




pavadinimas baltyma | riebalai, angliavandenia | & verté,
g g ig keal
Rigstyniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/22AT | 150 5,89 8,20 33,69 232,17
augalinis) (87 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 025 9.45 45,62
(332 p.)
Varskés apkepas 7-8/169T
(tausojantis) @15 p.) 140 17,50 11,94 29,14 273,99
Nesaldintas jogurtas, | 14-1/2
2,5% rieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 47,00
IS viso: | 26,53 21,54 86,84 617,17
II variantas
Patie.k?lo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltyma | riebalai angliavandenia ¢ verte,
. ’ ig Kkeal
Lg 2 )
Riigstyniy sriuba 1-
(tausojantis, 3/22AT | 150 5,89 8,20 33,69 232,17
augalinis) (87 p.)
Viso griido duona 16-1/2 95 1,39 0.25 9,45 4562
(332 p)
Maltos kiaulienos 20 (178
kepaliukai (,,netikras ) 75 10,14 5,07 8,66 115,15
zuikis*“)(tausojantis) P:
Bulvi kote 4-3064T | 110 | 190 | 412 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su nesaldintu (118 p) 90 1,49 0,65 7.91 43,40
jogurtu P-
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 47,00
I§ viso: | 21,21 18,69 89,85 586,53

3 savaité
Ketvirtadienis




I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, angliavandenia é verté,
, 8 g ig keal
Rauginty kopiisty 1-
sriuba (tausojantis, 3126AT | 150 0,77 7,53 7,00 45,14
augalinis) 91 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais
vistienos kukuliai su 10-
. . 7/143T 75 21,91 10,70 4,78 203,03
sezamo séklomis (290 p.)
(tausojantis) '
RyZiy kruopy kosé 3-
3/36AT | 100 2,54 2,18 27,42 139,41
(142 p.)
Virti burokéliai su 4-
svogiinais 3/69AT | 90 1,35 5,49 8,05 86,96
(188 p.)
Sezoniniai vaisiai 70 0,40 0,30 13,40 57,90
I§ viso: | 28,68 26,63 70,46 582,35
I variantas
Patiekalo Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energir‘
pavadinimas baltymai riebalai, angliavandenia € verté,
, 8 g i,g keal
Pienigka grikiy sriuba 1- 108.06
(tausojantis, augalinis) | 3/26AT | 150 4,14 4,74 12,54 ’
(91 p) |
Viso griido duona 16-1/2 75 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Virty bulviy blynai su
mésos jdaru ir 5311 | 15074 | 4345 | 14,04 4027 377,54
jogurtine grietine p.) 0
(10%)
Sezoniniai vaisiai 70 0,40 0,30 13,40 57,90
I§ viso: | 19,35 19,33 75,66 589,12

3 savaiteé
Penktadienis




1 variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai riebalai, ang]iavandenia é verte,
.8 g i,g keal
Burokéliy sriuba su 1-
pupelémis 327AT | 150 2,63 3,24 14,86 99,10
(tausojantis, augalinis) | (92 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 4562
(332 p.)
Kepta su garais liesa 9.
(menke, lydeka) 2uvis | 000 | 99 | 1681 | 032 0,11 70,48
su provanso Zoleléms (264 )
(tausojantis) P:
Biri grikiy ko%é 3-
3/43AT | 100 5,92 4,44 32,57 193,95
i (149 p.)
Svz. kopusty ir morky 2-
salotos 1/19A 90 1,02 8,74 3,95 98,55
(124 p.)
Sezoniniai vaisiai 80 0,96 0,24 18,48 79,92
I§ viso: | 29,05 17,41 79,78 591,91
II variantas
Patickalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energin
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandenia ¢ verte,
.2 g i, g keal
Burokéliy sriuba su 1-
pupelémis 327AT | 150 2,63 3,24 14,86 99,10
(tausojantis, augalinis) | (92 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-172
2,5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Cukinijy ir bulviy
plokstainis su 4-8/169 | 150/4
nesaldintu jogurtu (214 p.) 0 7,03 6,35 30,16 255,92
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 2,16 0,54 41,58 179,82
IS viso: | 13,53 10,56 96,41 584,75







