PSICHOLOGAS ALYTAUS DZUKIJOS PAGRINDINEJE MOKYKLOJE:
Ka jis veikia ir kuo gali padéti?

Daznai tenka susidurti su neteisingu jsivaizdavimu apie psichologo darba. Sie visuomengje
paplite¢ mitai labai gajiis ne tik tarp mokiniy, bet ir tarp jy téveliy bei kai kuriy mokytojy.
Pavyzdziui, dazniausiai kai kurie zmonés bijo kreiptis j psichologus, bijodami, kad juos gali
palaikyti psichikos ligoniais. Arba kai kurie klientai konsultavimg supranta kaip magiskg pagalba, o
psichologa kaip magg, skaitant] mintis. Tretiems konsultavimas yra savotiSka greitoji pagalba,
iSmintingy patarimy teikimas arba darbas, uz kurj visiskai atsakingas psichologas. Tokie nereals
likes¢iai ar jsivaizdavimai turi nepageidaujamos jtakos psichologinés pagalbos teikimui. Sia

neigiama jtaka galima iSsklaidyti, kai zinoma tikroveé, paneigianti mitus. O tikrové labai paprasta.

Pirma, psichologai antgamtiniy galiy neturi ir Zmogaus kiaurai nepermato. Antra, psichologas
konsultuoja psichiskai sveika zmogy, kuris sutrikes, i§gyvena sudétingg gyvenimo periodg arba jam
vienam sunku priimti svarby sprendimg. Trecia, pati konsultavimo sékmé visiskai priklauso nuo
psichologo ir kliento (mokykloje tai gali biiti mokinys, tévai, mokytojai) bendradarbiavimo.
Konsultavimas yra bendras dviejy Zmoniy uZsiémimas, o ne serija susitikimy, per kuriuos

psichologas nurodo klientui, kg ir kaip Sis turéty daryti.

Siame pranesime bus pateikta trumpa informacija, su kokiomis problemomis susidirée 2017—
2018 m.m. miisy mokyklos mokiniai bei kokiomis formomis mokyklos psichologés jiems bandé
padéti. Taip pat Siame praneSime trumpai bus pristatytos mokykloje dirbanc¢io psichologo veiklos

sritys.
Mokykloje dirbanciy psichologiu veiklos sritys:

1. Psichologinis konsultavimas
2. Psichologinis jvertinimas

3. Psichoedukacija (Svietimas)
4

Psichologiniy problemy prevencija

Mokyklos psichologo pagalbos paskirtis yra prevencinémis priemonémis stiprinti mokiniy
psichologinj atsparumg ir psichikos sveikata, skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos
mokykloje kiirimg, padéti mokiniams, mokytojams, kitiems Svietimo jstaigos darbuotojams atgauti
dvasing darng, geb&jimg gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais,

ripintojais).



1. Konsultavimas

Tai ,,mokinio asmenybés ir ugdymosi problemy nustatymas, tiesioginio poveikio biidy

numatymas, darbas su mokiniu taikant psichologinio konsultavimo technikas, bendradarbiavimas su

tévais (globéjais, rupintojais), mokytojais ir kitais su mokinio ugdymu susijusiais asmenimis,

rekomendacijy jiems teikimas, jy konsultavimas®.

Pagalba mokykloje mokiniui teikiama, kai kreipiasi:

e Mokinys (savarankiSkai) (neturint 16 mety praSomas rastiskas tévy sutikimas);

e Mokinio tévai (globg¢jai, ripintojai);

e Mokytojai, gave mokinio tévy (globéjy, riupintojy) sutikima;

e Vaiko teisiy apsaugos tarnyba

2017-2018 m. m. 14 klasiy mokiniams ir jy tévams (glob¢jams, riipintojams) suteiktos 104

individualios / bendros psichologinés konsultacijos. 5-10 klasiy mokiniams ir jy tévams

(globéjams, rupintojams) vyko 271 psichologinés konsultacijos. Specialiyjy klasiy mokiniams ir jy

tevams (glob&jams, ripintojams) suteiktos 44 individualios / bendros psichologinés konsultacijos

1 lentelé. Problemos, su kuriomis dazniausiai suduria, ir kurios sprendZiamos psichologiniy

konsultacijy metu

1-4 klasiy mokiniai

5-10 klasiy mokiniai

Spec. klasiy mokiniai

1. Bendravimo problemos

(nesutarimai  su  tévais;
bendravimo sunkumai su
bendraamziais);

2. Emocinés ir asmenybés

problemos  (pasitikéjimo

savimi  stoka; emocijy

valdymo sunkumai ir kt.)

3. Problemos, susijusios su

protiniu iSsivystymu
(mokymosi sunkumai;
démesio  sutelktumo ir

i§laikymo sunkumai ir kt.)

1. Bendravimo problemos
(paty€iy ir smurto atvejai;
nesutarimai  su  tévais;

bendravimo sunkumai su

bendraamziais);
2. Emocinés ir asmenybes
problemos (baimeés;
nerimas; suicidinés mintys
ir elgesys; motyvacijos

mokytos stoka; emocijy

valdymo sunkumai ir kt.)
3. Problemos, susijusios su

protiniu iSsivystymu

1. Bendravimo

problemos
atyCiy ir smurto atvejai;
(patyciy ]

nesutarimai su tévais;

bendravimo sunkumai su
bendraamziais);

Emocinés ir asmenybeés
problemos (suicidinés
mintys ir elgesys;

pasitikéjimo savimi stoka;

emocijy valdymo sunkumai

ir kt.);
Elgesio problemos
(drausmeés problemos;




4. Problemos Seimoje (tévy (mokymosi sunkumai; elgesio valdymo sunkumai;

skyrybos); démesio  sutelktumo ir agresyvus mokiniy elgesys)
5. Elgesio problemos iSlaikymo sunkumai ir kt.)
(drausmés problemos; | 4. Problemos Seimoje (tévy
elgesio valdymo sunkumai skyrybos; netektys);
ir kt.) 5. Elgesio problemos
(drausmés problemos;

elgesio valdymo sunkumai;
agresyvus mokiniy elgesys;
melavimas; mokyklos

nelankymas ir kt.)

2. Psichologinis jvertinimas

Tai mokinio asmenybés ir ugdymosi problemy, galiy ir sunkumy nustatymas, psichologinis

mokinio jvertinimas atliekant pirminj specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinima.

2017-2018 m.m. atlikti 16 individualiy psichologiniy jvertinimy, parengtos i§vados, skirtos
tolimesniam mokinio geb&jimy iStyrimui Alytaus miesto pedagoginéje psichologingje tarnyboje ar

kitoms institucijoms.

3. Svietimas

Tai mokiniy, tévy (globéjy, riipintojy), mokytojy Svietimas vaiko raidos, psichologijos,

pedagoginés psichologijos ir socialinés psichologijos klausimais.

20172018 m.m. Alytaus Dzikijos pagrindinéje mokykloje psichologiy taikytos

psichologinio $vietimo formos:

1. Individualios konsultacijos (atsakoma j socialinés, raidos, pedagoginés psichologijos klausimus
(mokiniams, tévams, mokytojams pagal poreikj).

2. Paskaitos:




2.1.,Kas yra psichologas ir socialinis pedagogas?“ (1-4 klasiy mokiniams, 5b klasés
mokiniams)
2.2. Suorganizuotos paskaitos mokiniams tema ,,Psichiné sveikata“. Paskaitg skaité Alytaus
miesto psichinés sveikatos centro psichologé Zita Baranauskiené (8 klasiy mokiniams).
3. Praktikumai:
3.1. Bendravimo jgiidziy ugdymas praktiniy uzsiémimy metu (1b klasés mokiniams)
3.2. Viktorina ,,Psichologija* (5—6 klasiy mokiniams)
3.3.,,Draugyste* (1-2 klasiy mokiniams)
3.4. ,,Konfliktai ir jy valdymas* (1 ir specialiyjy klasiy mokiniams)
3.5. ,,Saves pazinimas® (specialiyjy klasiy mokiniams)
3.6. Testiniai praktiniai uzsiémimai tema ,,.DraugiSko elgesio klasés kiirimas* (6a klasés
mokinimas)
3.7. ,,Netinkamo elgesio priezastys: nepasitikéjimas savimi (5a ir 6a klasés mokiniams)
3.8. ,,.Bendravimas ir bendradarbiavimas mano klaséje* (6¢ klasés mokiniams)
3.9. ,,Paauglyste???* (8a klasés mokiniams)
4. Stendiniai praneSimai:
4.1. ,,Stresas ir jo valdymas* (5—10 klasiy mokiniams)
4.2. , PatyCioms — ne*
4.3. ,,Tinkamai iSsprestas konfliktas — psiching sveikatg stiprinantis veiksnys
5. Dalyvavimas akcijose, renginiuose:
5.1. Veiksmo savaite ,,Be patyc¢iy*

6. Rekomenduojama psichologiné literattira (rekomenduojama konsultacijy metu).

4. Psichologiniy problemy prevencija

Tai — psichologiniy problemy prevencijos poreikio jvertinimas (mokyklos bendruomeniy
grupiy tyrimas), prevenciniy priemoniy bei programy rengimas ir jgyvendinimas, psichologiniy

kriziy prevencija, intervencija ir postvencija.

20172018 m.m. Alytaus Dzukijos pagrindinéje mokykloje psichologiy prevencinio darbo
Kryptys:

1. Mokyklos bendruomeniy grupiy tyrimai:
1.1. Penktoky adaptacijos tyrimas (5 klases)



1.2. Pirmoky adaptacijos tyrimas (1 klases)
1.3. ,,Mano klasé ir SEU pamokos joje* (5, 6, 7 klasés)
Paty¢iy prevencija:
2.1. Visuotiné akcija ,,Savaité be patyciy‘ (Salies mastu)
2.2.Praktikumai:
2.2.1. Bendravimo jgiidziy ugdymas praktiniy uzsiémimy metu (1 klase)
2.2.2. ,,Draugysté* (2a klasés mokiniams)
2.2.3. ,Konfliktai ir jy valdymas* (specialiyjy klasiy mokiniams)
2.3.Nepazangiy mokiniy mokymosi proceso stebéjimas pamoky metu, rekomendacijy teikimas
(pagal poreikj)
2.4.Socialiniy jgidziy ugdymas praktiniy uzsiémimy metu.
2.5.Dalyvavimas akcijose, renginiuose:
2.5.1. Veiksmo savaite ,,Be paty¢iy*
Emociniy sunkumy prevencija:
3.1. Stendinis praneSimas ,,Stresas ir jo valdymas* (5—10 klasiy mokiniams)
3.2. Organizuota savitarpio pagalbos grupé¢ specialiyjy ir lavinamyjy klasiy mokiniy tévams.
Pagalba mokyklos pedagogams:
4.1. 24 pagalbos mokiniui specialisty konsultacinés valandos, skirtos mokyklos pedagogams,

tema ,,Sunkumy turin¢io mokinio ugdymo galimybeés*.

Mokykloje psichologiné pagalba teikiama jvairiausiomis formomis, metodais, kryptimis,

taciau psichologo darbas biina beprasmis, jei néra tarpusavio bendradarbiavimo (su mokiniais, jy

tévais, mokytojais). Vaikai, paaugliai spresti gyvenimisSkas situacijas mokosi i§ suaugusiyjy, juos

stebédami ir kartodami jy metodus, sprendimo biidus. Svarbu mokyti spresti vaikus savarankiSkai

problemas, bet dar svarbiau mokyti ir drgsinti ieSkoti pagalbos, kai nezino, kaip spresti uzklupusias

problemas, kai sunku valdyti emocijas, patiria patycias, nes¢ékme moksle ir t.t.

Teigiama, jog silpnos asmenybés — tai tie, kurie neturi drgsos paprasyti pagalbos. O mes juk

norime iSugdyti stiprias, savarankiskas asmenybes, tiesa?

Trumpas priminimas. Kada mokiniy téveliai gali kreiptis j mokyklos psichologa?
e Kai pakinta vaiko elgesys, emocijy raiska ir jus nezinote, kaip tokiu atveju elgtis.
e Kai vaikas pradeda skystis bloga savijauta (pilvo skausmai, pykinimas, nemiga ir pan.) ir dél

to praleidZiama vis daugiau pamoky.



Jei vaikas pradeda mik¢ioti ar atsiranda tikai (veido ar kiino raumeny nevalingi traukuliai).
Kai Seimoje ar vaiko asmeniniame gyvenime jvyksta staigus pasikeitimas, vaikas su jumis
nenori dalintis i§gyvenimais ir jums tai kelia nerima.

Ivairiais gyvenimo atvejais, kai esate sutrikes ir nezinote, kaip su vaiku kalbétis bei elgtis.

Pareng¢ psichologés

A. Bukelevigiené ir G. Cesaityté



